
Qor warqad 

 
Qaar badan ma oga in carruurta lagu galmoodo dugsiga. Hadday taas samayn lahaayeen, 
waxaa hubaal ah inaysan sii socon lahayn. Wargelinta dadka kale waxay markaa noqotaa hab 
wax ku ool ah oo lagu ilaaliyo carruurta. Hal dariiqo oo taas lagu sameeyo waa in loo diro 
waraaqo ama iimaylo shaqaalaha dugsiga, saxafiyiinta ama siyaasiyiinta. 
Dareen ahaan, way sahlanaan doontaa in aad rabto in aad si cad u qeexdo waxa aad ka qabto 
arrintan. Markaad dooranayso sidaad isu muujin lahaydeen, maskaxda ku hay inay fududaan 
doonto joojinta galmoodka haddii adiga iyo waalidka kale aad shaqaalaha dugsiga kortaan. 
Inta badan waa faa'iido, ugu yaraan marka hore, in la yareeyo iska hor imaadka oo taa 
beddelkeeda la raadiyo wadahadal. 
Qoraallada hoose waa tusaalayaal waraaqaha ama iimaylada noocaas ah. La qabso qoraalka 
si xaaladdaada ku habboonaato. 
 

Warqad ku socota dugsiyada: Midowga Yurub 
ayaa wajahaya heerka cusub ee WHO ee 
waxbarashada galmada 
Salaan 
 
Waxaan wax kuugu soo qorayaa sababtoo ah waxaan aad uga walaacsanahay qaybo ka mid 
ah manhajka cusub, LGR22. 
Waxaan fahmay in aqoonta galmoodka (Galmada, ogolaanshaha iyo xidhiidhka) ay tahay inay 
hadda meel weyn ka gasho waxbarashada carruurta. Waa in si iskutallaabta loo dhigo 
maaddooyinka intooda badan oo laga bilaabo fasalka barbaarinta. Isbeddelku wuxuu u 
muuqdaa mid u dhacaya si la mid ah waddamada kale ee Yurub marka Midowga Yurub uu soo 
bandhigo heerka WHO ee aqoonta galmada. 
 
Halbeeggu waxa uu dhigayaa in dugsigu ku dhiirigaliyo carruurta dugsiyada ka hor in ay 
siigaystaan iyo in ay dareemaan farxad marka ay taabtaan jidhkooda. Carruurteena waxaa loo 
arkaa inay yihiin galmo isla markaaba dhalmada sidaas darteed dugsigu waa inuu bilaabo 
waxbarashada galmada sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah, waa la sababay. 
 
Sida aan ka fahmay, waxaa jira barayaal yar iyo xataa waalidiin yar oo garanaya halbeegga 
WHO ee aqoonta galmada iyo in isbeddelladii ugu dambeeyay ee manhajka ay yihiin 
tallaabooyin dheeraad ah oo loo qaaday heerka laga gaarayo Sweden. 
 
Uma maleynayo in shaqaalaha dugsiyada iyo dugsiyada barbaarinta ay rabaan inay ka 

dambeeyaan galmoodkan waxaanan ku dhiirigelinayaa dhammaan shaqaalaha dugsiga inay 

isku wargeliyaan arrintan. Tusaale ahaan, waxaad ka akhrisan kartaa sida ay dawladdu u 

siisay Hay'adda Caafimaadka Dadweynaha (FHM) hawsha diyaarinta qorshe hawleedka sidii 

ay iyaga oo kaashanaya maamulka dugsiyada, kormeerka dugsiyada iyo dugsiga 



waxbarashada Sweden, ay u soo bandhigi doonaan Waxbarashada galmada xagjirka ah ee 

WHO ee dugsiyadeena: https://vi-tillsammans.nu/trygg-i-skolan/ 

 
Waxaad ka heli kartaa heerka WHO ee aqoonta galmada, oo ay dawladdu hadda ka codsatay 
FHM in ay ku soo bandhigto Sweden, halkan: https://www.bzga-
whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_English.pdf. Ka bilow bogga 38 oo weydii 
naftaada haddii aad rabto inaad ka caawiso dugsiga iyo shaqaalaha xannaanada inay carruurta 
baraan waxa halkaas lagu sharraxay. 
 
Waxaan rabaa in dugsigu si cad isaga fogeeyo nooca aqoonta galmada. Waxaa habboon in aan 
arrintan ku soo qaadanno oo ka doodno kulanka xiga ee waalidka. 
 
Waad ku mahadsan tahay inaad ila soo xiriirto. 
 
Si daacad ah, 
 
 
 
 
 
 

Warqad ku socota hogaamiyayaasha ra'yiga: 
Maamulka ayaa galmooda carruurta dugsiga 
Salaan 
 
Waxaan rabaa in aan dareenkaaga ku soo jeediyo xaqiiqda ah in maamulka Swedishak ay ku 
hawlan yihiin, waxa aan la kulanno, ajandaha xagjirka ah ee galmada iyo bulshada ee dugsiga 
barbaarinta iyo dugsiga hoose. 
 
Golaha sare ee dugsiyada Sweden ayaa la yimid manhaj cusub sanadka 2022. Aqoonta 
galmadu hadda cashar kama aha fasalka 8-aad, maadaama aan ka weynahay soddonka. Hadda 
waxa si isku mid ah loo dhigaa maadooyinka badidood ee ka bilaabmay fasalka barbaarinta. 
Isbeddelku wuxuu u dhacaa si la mid ah waddamada kale ee Yurub marka EU ay soo bandhigto 
heerka WHO ee aqoonta galmada. 
 
Halbeeggu waxa uu dhigayaa in dugsigu ku dhiirigaliyo carruurta dugsiyada ka hor in ay 
siigaystaan iyo in ay dareemaan farxad marka ay taabtaan jidhkooda. Waxay u arkaan 
caruurteena inay yihiin galmo laga soo bilaabo dhalashada waana sababta ay tahay in 
dugsiyadu bilaabaan waxbarashada galmada sida ugu dhaqsaha badan ee suurtogalka ah, ayay 
ku sababeeyeen. 
 
Akhriso sida ay dawladdu u siisay hay'adda caafimaadka dadweynaha hawsha diyaarinta 
qorshe hawleed sidii ay iyaga oo kaashanaya maamulka dugsiyada, kormeerka dugsiyada iyo 
dugsiyada Sweden, ay u soo bandhigi doonaan aqoonta jinsiga ee WHO ee Sweden: 

https://vi-tillsammans.nu/trygg-i-skolan/
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_English.pdf
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_English.pdf


https://vi-tillsammans.nu/trygg-i-skolan/  Waxaad ka heli kartaa heerka WHO ee aqoonta 
galmada, oo ay dawladdu hadda ka codsatay FHM in ay ku soo bandhigto Sweden, halkan: 
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_English.pdf.   Ka bilow 
bogga 38 oo weydii naftaada haddii aan rabno shaqaalaha dugsiga iyo xannaanada inay 
carruurta baraan waxa halkaas lagu sharraxay. 
 
Inkasta oo aan si fiican u ogaanno, carruurtu waxay si sii kordheysa ula kulmaan galmada 
qaangaarka ah, ma aha oo kaliya kuwa dembiilayaasha ah, iyada oo loo marayo sawirro 
qaawan iyo warbaahinta bulshada, laakiin hadda sidoo kale waxay ku jiraan fasallada. 
 
Waa lagugu soo dhawaynayaa inaad nala soo xidhiidho haddii aad sidoo kale doonayso inaad 
carruurta ka ilaaliso galmoodka. 
 
Si daacad ah, 

https://vi-tillsammans.nu/trygg-i-skolan/
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_English.pdf

